
Come cucire un grembiule sfizioso 
guida e ispirazione

Realizzare un grembiule sfizioso è un progetto di cucito divertente e gratificante, che ti permette di 
personalizzare un accessorio utile e stiloso per la cucina. 

Ecco alcune risorse che ti possono aiutare:
Suggerimenti:

• Scegli un tessuto di cotone resistente e lavabile. 
• Personalizza il tuo grembiule con colori, fantasie e dettagli che ti piacciono. 
• Aggiungi tasche, volant o altri elementi decorativi per rendere il tuo grembiule ancora più 

sfizioso. 
• Se sei alle prime armi con il cucito, puoi iniziare con un modello semplice e aumentare 

gradualmente la difficoltà dei tuoi progetti. 

Con un po' di creatività e impegno, potrai realizzare un grembiule sfizioso che sarà un vero e 
proprio capolavoro di sartoria!

                           

                          Storie di un grembiule

Un grembiule, apparentemente un semplice indumento da lavoro, può nascondere tra le sue pieghe 
storie affascinanti e inaspettate. 

Ecco alcuni spunti per la tua immaginazione:
1. Il grembiule della nonna:

Immagina un vecchio grembiule di cotone, ingiallito dal tempo e macchiato di farina e sugo. 
Un cimelio tramandato di generazione in generazione, custode di ricordi in cucina.                          
Tra le sue pieghe rivive il profumo di torte appena sfornate, il rumore del mattarello che batte sulla 
pasta, le risate e le confidenze condivise tra nonna e nipotina.                                                            
Ogni macchia racconta una storia, ogni cucitura un momento prezioso.

2. Il grembiule del pittore:

Un grembiule macchiato di colori sgargianti, pennellate di sogni e ispirazione. Appartiene ad un 
artista che cattura la bellezza del mondo con la sua tavolozza e il suo pennello. Tra le sue tasche 
conserva pastelli, matite e piccoli tesori trovati per strada, che diventano fonte di ispirazione per le 
sue opere. Ogni macchia è un segno della sua passione, ogni goccia di colore un frammento della 
sua anima.



3. Il grembiule del giardiniere:

Un grembiule di tela grezza, cosparso di terra e semi. Racconta la storia di un giardiniere che 
coltiva la vita con amore e dedizione. Tra le sue tasche conserva semi preziosi, raccolti con cura nel 
corso delle stagioni. Ogni macchia di terra è un segno del suo lavoro, ogni germoglio un piccolo 
miracolo che nasce dalle sue mani.

4. Il grembiule della mamma:

Un grembiule accogliente e protettivo, profumato di biscotti e abbracci. Appartiene ad una mamma 
che nutre con amore la sua famiglia. Tra le sue tasche conserva caramelle per i più piccoli e 
fazzoletti per asciugare le lacrime. Ogni macchia è un segno del suo amore infinito, ogni cucitura un 
filo che lega indissolubilmente i cuori dei suoi cari.

5. Il grembiule dei sogni:

Un grembiule bianco immacolato, pronto ad essere riempito di storie ancora da scrivere. Appartiene 
a chiunque abbia un sogno da realizzare, una passione da seguire. Tra le sue tasche custodisce 
speranze e desideri, pronti a prendere vita con impegno e dedizione. Ogni macchia sarà un segno 
del percorso compiuto, ogni cucitura un passo verso il raggiungimento dei propri obiettivi.

Questi sono solo alcuni spunti per dare vita a storie affascinanti che hanno come protagonista un 
semplice grembiule. Un oggetto che, pur nella sua semplicità, racchiude un mondo di emozioni, 
ricordi e sogni. Sfrutta la tua immaginazione e crea la tua storia, lasciandoti ispirare dalle pieghe di 
un grembiule e da tutto ciò che esso rappresenta.

Buon lavoro

Mara Pollonini





                          
                          

                                     GREMBIULE   SFIZIOSO

Occorrente: cm 1,20 stoffa A
                         cm 1,50 stoffa B
                         cm 90  sbieco di cotone 
                          filo in tinta

Cartamodello in grandezza naturale, cuciture incluse.

Taglio tessuto A : parte sopra gonna (tessuto doppio)
                                    pettorina (tessuto semplice)
                                    tasca (tessuto semplice)
                                    sopra tasca (tessuto semplice)
                                    n° 2 lacci di cm 70 x 10 (da annodare al collo)
Taglio tessuto B: parte sotto gonna (tessuto doppio)
                                   n° 4 strisce da cm 150 x 10
                                   n° 2 strisce da cm 130 x 10

Assemblaggio: cucire lo sbieco sul tessuto A – B , tasca, sopra tasca 
                              e pettorina. Cucire i lacci , stirare, rigirare il tutto:
                              Tasca e sopra – tasca unire le due parti insieme.
                              Cucire la tasca sul tessuto A.
                              Unire il tessuto A con B, attaccare la pettorina,
                              Cucire i lacci (da annodare al collo), puntare con 
                              spilli le strisce, imbastire, stirare e cucire.

                                                                                                                                       

                                                       Buon lavoro
                                                                                                      Mara
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